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Edelsteine als Unterstützung von Entwicklungsprozessen

Die vedische Astrologie bestimmt – im Gegensatz zur westlichen Astrologie –

planetarische Stark- und Schwachstellen eines Menschen. Aber sie belässt es

nicht nur bei der Diagnose, sie bietet darüber hinaus sog. „Abhilfemaßnahmen“

an, um einen Planeten, der schwierig im Horoskop konstelliert ist, in seiner

Funktion zu verbessern, zu stärken oder abzumildern.

Folgende Abhilfemaßnahmen – die sicher nicht alle im Westen eingesetzt

werden können – kennt das vedische System:

• Edelsteine

• Metalle

• Mantren

• Tantren

• Yantren

• Vedische Gottheiten

• Farben

• Innere Weiterentwicklung durch Yoga und Meditation

Alle diese Methoden zielen darauf ab, die Auswirkung schwacher oder stark

beeinträchtigter Planeten im Horoskop auszugleichen und ihre Wirkung im

Leben des betreffenden Menschen abzumildern, im besten Falle sogar zu

beseitigen.

Eine sicher sehr beliebte Abhilfemaßnahme ist das Tragen von Steinen. Dies

hat zur Folge, dass Menschen sich einfach irgendeinen Stein aussuchen, in der

Meinung, er könne ihnen jetzt nutzen. Leider ist dies jedoch nicht immer die

richtige Strategie. Die Wahl eines Edelsteins sollte in Abgleichung mit dem

individuellen Horoskop erfolgen, um eine günstige Wirkung für den

Betreffenden auszuüben.

Im folgenden wird dargestellt, welche Edelsteine welche Planeten unterstützen

und welche Wirkung von ihnen erwartet werden darf.
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Zuordnung von Edelsteinen zu Planeten

Jedem Planeten wird ein Hauptedelstein zugeordnet. Da die meisten der

Hauptedelsteine sehr teuer sind, gibt es sog. „Ersatzedelsteine“, die sich jeder

leisten kann.

Sonne

Hauptedelstein: roter Rubin

Ersatzsteine: roter Granat; roter Turmalin; roter Zirkon, Spinell

Roter Rubin

Verstärkt und harmonisiert die Sonne im Horoskop. Unterstützt damit das Herz-

Kreislauf-System, verbessert Agni, das Verdauungsfeuer, bringt mehr Vitalität

und Energie.

Psychologisch wird die Willenskraft gestärkt, das Streben und die Fähigkeit zur

Unabhängigkeit, aber auch die mentale Klarheit im Sinne von Erkenntnis und

Durchblick

Mond

Hauptedelstein: Perle (nur natürlich gewachsen)

Ersatzsteine: Zuchtperle; Mondstein

Perle

Verstärkt und harmonisiert den Mond im Horoskop. Dadurch werden die

Körperflüssigkeiten erhöht, das Körpergewebe und die Nerven werden gestärkt.

Gut für die weiblichen Geschlechtsorgane und die Fruchtbarkeit.

Psychologisch besänftigt die Perle das Gemüt im Sinne von „Abkühlung“.

Merkur

Hauptedelstein: grüner Smaragd

Ersatzedelsteine: hellblauer Aquamarin; Jade; grüner Zirkon; grüner Turmalin

Grüner Smaragd

Verstärkt und harmonisiert den Merkur im Horoskop. Die Nervenaktivität wird

beruhigt, Nervenschmerzen besänftigt. Sprachliche Fähigkeiten werden

unterstützt. Unterstützt wird aber auch ganz allgemein Heilung und Genesung,

die Lungen werden gestärkt.
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Psychologisch beruhigt der grüne Smaragd mentale Erregung und verstärkt die

geistige Flexibilität.

Venus

Hauptedelstein: Diamant

Ersatzedelsteine: klarer Zirkon; Quartzkristall; weiße Koralle

Diamant

Verstärkt und harmonisiert die Venus im Horoskop. Damit die Nieren, den

Fortpflanzungsapparat, verbessert Ojas und schützt das Leben bei schweren

Krankheiten.

Psychologisch wird die innere und äußere Schönheit gefördert, schöpferische

Fähigkeiten werden geweckt, Auftreten, Ausstrahlung und Charme werden

unterstützt.

Mars

Hauptedelstein: rote Koralle

Ersatzedelsteine: Karneol; roter Jaspis

Rote Koralle

Verstärkt und harmonisiert den Planeten Mars. Die Blutqualität wird verbessert,

sowie die allgemeine Energie und der Fortpflanzungsapparat wird gestärkt.

Muskel- und Gewebeaufbau werden gefördert.

Auf der psychologische Ebene beruhigt dieser Stein die Gefühlswelt, gibt

gleichzeitig Durchhaltevermögen, „Power“, Mut und Schaffensfreude.

Jupiter

Hauptedelstein: gelber Saphir

Ersatzedelsteine: gelber Topas; gelber Zitrin; gelber Zirkon; gelber Turmalin

Gelber Saphir

Verstärkt und harmonisiert den Planeten Jupiter. Energie und Vitalität werden

gefördert, das Hormonsystem wird reguliert und Ojas wird angehoben. Kräftigt

bei auszehrenden Krankheiten, da er die Rekonvaleszenz unterstützt.
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Auf der psychologischen Ebene erhöht dieser Stein Weisheit und innere

Intelligenz und fördert das Verstehen innerer Zusammenhänge und äußerer

Erscheinungen.

Saturn

Hauptedelstein: blauer Saphir

Ersatzedelsteine: Lapislazuli; Amethyst; Türkis, blauer Zirkon; blauer Turmalin

Blauer Saphir

Verstärkt und harmonisiert den Planeten Saturn. Beseitigt Infektionen und

schützt gegen negative Einflüsse. Wirkt gegen Tumore und gegen übermäßige

Fettansammlung und hilft beim Fasten, bei Abmagerungs- und Schwitzkuren.

Die Knochen werden durch ihn gestärkt, die Lebensspanne wird positiv

beeinflusst und das Nervensystem beruhigt.

Auf der psychologischen Ebene werden Ruhe, Nichtanhaftung. Distanz und

innere Abgeklärtheit gefördert.

Rahu

Hauptedelstein: Hessonit (=goldener oder zimtfarbener Granat)

Ersatzedelsteine: ähnliche goldene oder zimtfarbene Granate wie Hessonit

Hessonit

Verstärkt und harmonisiert Rahu (=aufsteigender Mondknoten). Beruhigt die

Nerven.

Auf der psychologischen Ebene beruhigt er das Gemüt und wirkt gegen

Depressionen.

Ketu

Hauptedelstein: Katzenauge

Ersatzedelsteine: ähnliche Steine wie Katzenauge (in erster Linie

Quartze)Wirkung der Edelsteine

Katzenauge

Verstärkt und harmonisiert Ketu (=absteigender Mondknoten). Er stärkt die

Nerven allgemein und die psychische und spirituelle Wahrnehmung.



__________________________________________________________________________________________

Dipl.-Psych. Sylvia Grotsch, Praxis und Schule für Astrologie in Berlin, 2008 – Seite 5

Wichtige Anmerkung:

Die Wahl eines Steines sollte am besten immer unter Hinzuziehung des

vedischen Horoskops erfolgen. Ein falsch gewählter Stein bleibt entweder

wirkungslos oder kann Effekte hervorrufen, die man nicht beabsichtigt hat. Dies

trifft insbesondere auf die Steine von Saturn, Rahu und Ketu zu.

Die einfache „Pi-mal-Daumen-Methode“, die sich häufig in

populärwissenschaftlichen Büchern zur vedischen Astrologie findet, nämlich

den Planeten des Aszendenten zu stärken, kann ich aufgrund meiner Erfahrung

nicht gut heißen.

Es geht darum, das „Optimum“ für einen Menschen herauszufinden, dies geht

nur mithilfe einer individuelle Berechnung der Stark- und Schwachstellen eines

Horoskops. Daher behalte ich mir auch vor, u. U. vom Tragen von Steinen ganz

abzuraten und eher Farben, wie sie z. B. das Aura-Soma anbietet,

vorzuschlagen.

*  * *


